Atelier Cetateni democratici de mici
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DESCRIPTION
Bun venit tuturor

Scurta introducere: nume, organizatie, etc.
O scurta prezentare a proiectului, care sa contina o

scurta descriere a obiectivelor principale si activitatilor
de proiect.

O scurta expunere a ce exercitii urmeaza sa se intample.

Fiecare participant isi spune numele si o calitate care
fncepe cu initiala numelui. Facilitatorul colecteaza toate
calitatile spuse, referitoare la cetatenie democratica.

Energizer pentru captarea atentiei. Participantii sunt
impartiti in perechi, numara de la 1 la 3, pe rand, in
pereche. Treptat, fiecare numar este inlocuit cu o
miscare.

Facilitatorul solicita participantilor sa mentioneze ce
asteptari au de la atelier.

,Ce pot duce cu mine pe o insula desertica?”
(Raspunsurile pot fi doar cuvinte

care incep cu initiala numelui persoanei care vorbeste.
De exemplu, Carmen poate lua ciuperci,

pentru ca ,ciuperci, Tncepe cu litera C de la Carmen.
Jocul continua pana cand fiecare

participant ghiceste regula).

Copiii participa la un exercitiu de brainstorming, care
aduce Tn discutie ce este voluntariatul si care sunt cei 3
piloni de baza: proprie initiativa, n beneficiul
comunitatii, fara remunerare. Fiecare pilon este
exemplificat de catre participanti, din propria lor
experienta.

Pentru a energiza grupul si pentru a le mentine atentia:
miscari cu bratele,
diferite dar simultane

Participantii impartdsesc idei cu privire la ce beneficii
aduce voluntariatul. Se concluzioneaza ca voluntarul
este un cetatean democratic.

Fiecare participant impartaseste un cuvant care
reprezinta cum se simte la final de atelier.

Multumiri si ramas bun!

v-.‘ Sessionl.ab

ADDITIONAL INFO



Atelier Cetateni democratici de mici - block details
29:00 Bun venit

Bun venit tuturor

00:05

3 Introducerea facilitatorului

Scurta introducere: nume, organizatie, etc.

00:08

c Prezentarea proiectului ,Wake UP!” si a agendei

O scurta prezentare a proiectului, care sa contina o scurta descriere a obiectivelor principale si
activitatilor de proiect.

2,0”3 Prezentarea agendei

O scurtad expunere a ce exercitii urmeaza sa se intample.

00:15
.5 Joc de nume
Fiecare participant isi spune numele si o calitate care incepe cu initiala numelui. Facilitatorul colecteaza
toate calitatile spuse, referitoare la cetatenie democratica.

00:30 :
‘ Energizer

10

Energizer pentru captarea atentiei. Participantii sunt impartiti in perechi, numara de la 1 la 3, pe rand,

n pereche. Treptat, fiecare numar este inlocuit cu o miscare.

2% Identificare asteptari participanti

Facilitatorul solicita participantilor s& mentioneze ce asteptari au de la atelier.

00:55

0 Pauza



0105 Joc de ghicit
20
.Ce pot duce cu mine pe o insula desertica?” (Raspunsurile pot fi doar cuvinte
care incep cu initiala numelui persoanei care vorbeste. De exemplu, Carmen poate lua ciuperci,
pentru ca ,ciuperci, incepe cu litera C de la Carmen. Jocul continud pana cand fiecare
participant ghiceste regula).

g;zs Brainstorming - ce valori democratice cunoastem?

Copiii participa la un exercitiu de brainstorming, care aduce in discutie ce este voluntariatul si care
sunt cei 3 piloni de baza: proprie initiativd, in beneficiul comunitatii, fara remunerare. Fiecare pilon este
exemplificat de catre participanti, din propria lor experienta.

2: o o
?0,00 Brainergizer
Pentru a energiza grupul si pentru a le mentine atentia: miscari cu bratele,
diferite dar simultane

ggfm Identificarea beneficiilor voluntariatului
Participantii impartasesc idei cu privire la ce beneficii aduce voluntariatul. Se concluzioneaza ca
voluntarul este un cetatean democratic.

02:40

i Evaluare

Fiecare participant impartaseste un cuvant care reprezinta cum se simte la final de atelier.

02:55

- Inchidere

Multumiri si ramas bun!
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