
Atelier Cetățeni democratici de mici  

TIME TITLE DESCRIPTION ADDITIONAL INFO
00:00 

5'
Bun venit Bun venit tuturor

00:05 
3'

Introducerea
facilitatorului

Scurtă introducere: nume, organizație, etc.

00:08 
5'

Prezentarea proiectului
„Wake UP!” și a agendei

O scurtă prezentare a proiectului, care să conțină o 
scurtă descriere a obiectivelor principale și activităților 
de proiect.

=

00:13 
2'

Prezentarea agendei O scurtă expunere a ce exerciții urmează să se întâmple. =

00:15 
15'

Joc de nume Fiecare participant își spune numele și o calitate care 
începe cu inițiala numelui. Facilitatorul colectează toate 
calitățile spuse, referitoare la cetățenie democratică.

=

00:30 
10'

Energizer Energizer pentru captarea atenției. Participanții sunt 
împărțiți în perechi, numără de la 1 la 3, pe rând, în 
pereche. Treptat, fiecare număr este înlocuit cu o 
mișcare.

=

00:40 
15'

Identificare așteptări
participanți

Facilitatorul solicită participanților să menționeze ce 
așteptări au de la atelier.

=

00:55 
10'

Pauză =

01:05 
20'

Joc de ghicit „Ce pot duce cu mine pe o insulă deșertică?” 
(Răspunsurile pot fi doar cuvinte 
care încep cu inițiala numelui persoanei care vorbește. 
De exemplu, Carmen poate lua ciuperci, 
pentru că „ciuperci„ începe cu litera C de la Carmen. 
Jocul continuă până când fiecare 
participant ghicește regula).

01:25 
35'

Brainstorming - ce valori
democratice cunoaștem?

Copiii participă la un exercițiu de brainstorming, care 
aduce în discuție ce este voluntariatul și care sunt cei 3 
piloni de bază: proprie inițiativă, în beneficiul 
comunității, fără remunerare. Fiecare pilon este 
exemplificat de către participanți, din propria lor 
experiență.

02:00 
10'

Brainergizer Pentru a energiza grupul și pentru a le menține atenția: 
mișcări cu brațele, 
diferite dar simultane

02:10 
30'

Identificarea beneficiilor
voluntariatului

Participanții împărtășesc idei cu privire la ce beneficii 
aduce voluntariatul. Se concluzionează că voluntarul 
este un cetățean democratic.

02:40 
15'

Evaluare Fiecare participant împărtășește un cuvânt care 
reprezintă cum se simte la final de atelier.

02:55 
5'

Închidere Mulțumiri și rămas bun!

03:00 

TOTAL LENGTH: 03:00



Atelier Cetățeni democratici de mici - block details

Bun venit tuturor

Scurtă introducere: nume, organizație, etc.

O scurtă prezentare a proiectului, care să conțină o scurtă descriere a obiectivelor principale și 
activităților de proiect.

ADDITIONAL INFORMATION
=

O scurtă expunere a ce exerciții urmează să se întâmple.

ADDITIONAL INFORMATION
=

Fiecare participant își spune numele și o calitate care începe cu inițiala numelui. Facilitatorul colectează 
toate calitățile spuse, referitoare la cetățenie democratică.

ADDITIONAL INFORMATION
=

Energizer pentru captarea atenției. Participanții sunt împărțiți în perechi, numără de la 1 la 3, pe rând, 
în pereche. Treptat, fiecare număr este înlocuit cu o mișcare.

ADDITIONAL INFORMATION
=

Facilitatorul solicită participanților să menționeze ce așteptări au de la atelier.

ADDITIONAL INFORMATION
=

ADDITIONAL INFORMATION
=

00:00 
5'

Bun venit

00:05 
3'

Introducerea facilitatorului

00:08 
5'

Prezentarea proiectului „Wake UP!” și a agendei

00:13 
2'

Prezentarea agendei

00:15 
15'

Joc de nume

00:30 
10'

Energizer

00:40 
15'

Identificare așteptări participanți

00:55 
10'

Pauză



„Ce pot duce cu mine pe o insulă deșertică?” (Răspunsurile pot fi doar cuvinte 
care încep cu inițiala numelui persoanei care vorbește. De exemplu, Carmen poate lua ciuperci, 
pentru că „ciuperci„ începe cu litera C de la Carmen. Jocul continuă până când fiecare 
participant ghicește regula).

Copiii participă la un exercițiu de brainstorming, care aduce în discuție ce este voluntariatul și care 
sunt cei 3 piloni de bază: proprie inițiativă, în beneficiul comunității, fără remunerare. Fiecare pilon este 
exemplificat de către participanți, din propria lor experiență.

Pentru a energiza grupul și pentru a le menține atenția: mișcări cu brațele, 
diferite dar simultane

Participanții împărtășesc idei cu privire la ce beneficii aduce voluntariatul. Se concluzionează că 
voluntarul este un cetățean democratic.

Fiecare participant împărtășește un cuvânt care reprezintă cum se simte la final de atelier.

Mulțumiri și rămas bun!

01:05 
20'

Joc de ghicit

01:25 
35'

Brainstorming - ce valori democratice cunoaștem?

02:00 
10'

Brainergizer

02:10 
30'

Identificarea beneficiilor voluntariatului

02:40 
15'

Evaluare

02:55 
5'

Închidere
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